Heilkrauter... Zauberkriuter -
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Ein Wochenende im Maderanertal

Projeldte fir Meansch und Nature

Mochtest du wissen, wie
du mit einfachen Mit-
teln deinen Korper in sei-
ner Heilung unterstiitzen
kannst? Wie du wieder zu
Kriaften kommst, Ruhe fin-
dest, korperliche Verin-
derungen besser aushiltst
und dir selber etwas Gutes
tun kannst?

Dann lade ich dich ein, dir
im sagenumwobenen Ma-

deranertal ein «Time-out»
zu gonnen und deine Seele
baumeln zu lassen. Bei einer Bergwanderung auf der Golzernalp lernst du die ver-
schiedenen Heilkriuter und deren Wirkung kennen, du sammelst alle wichtigen
Krauter, die du fiir die Herstellung der eigenen Tinktur bendtigst, und erfihrst auch,
wie du mit einfachen Mitteln eine Salbe herstellen kannst.
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